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Es e nci a e n er g étic a:  R os a m os q u et a.
Es e nci a crist ali n a:  J as p e R oj o, C alc o pirit a, Ci a nit a, Gr a n at e, 
Cr oc oít a, Esf al erit a, Pl at a, Zi nc, C o bre.

I m m u ni c C es u n pr o d u ct o, c u y a a c ci ó n est á d esti n a d a 
a l a n utri ci ó n y l a r e c u p er a ci ó n d el sist e m a i n m u nit ari o. 
L a  es e n ci a  f a cilit a  l a  e ntr a d a  dir e ct a  d el  el e m e nt o  
i n m u n o a cti v o  d e  l a  vit a mi n a  C  al  c u er p o  e vit a n d o  l os  
pr o c es os d e o xi d a ci ó n. Gr a ci as a l a f ór m ul a c rist ali n a el 
eli xir ti e n e c o ns er v a d as t o d as l as c u ali d a d es n at u r al es y l as 
h a bili d a d es d el á ci d o as c ór bi c o y l a vit a mi n a C.

Al  t o m ar  l a  vit a mi n a  C  e n  l a  f or m a  h a bit u al,  ést a  s e  
d estr u y e a nt es d e e ntr ar d e ntr o d el c u e r p o. D e h e c h o, s e 
c o n vi ert e e n u n el e m e nt o d a ñi n o, d a d o q u e i m p o n e m os 
a  n u estr o  or g a nis m o  al g o  q u e  est á  e n  p r o c es o  d e  s u  
d estr u c ci ó n. L a ú ni c a p osi bili d a d d e a bs or b e rl a d e al g u n a 
m a n er a es t o m arl a e n s u est a d o n at ur al ( p or ej e m pl o, e n 
el li m ó n) c o n u n t é, y a q u e ést e p os e e u n as pr o pi e d a d es 
c urti e nt es. T o d os l os z u m os n at ur al es n o ti e n e n ni n g ú n 
otr o  b e n e i ci o  q u e  g e n er ar  u n a  s ali v a  a  t r a v és  d el  s a b o r, 
p er o n o ti e n e n n a d a q u e v er c o n el pr o c es o d el s u mi nistr o 
d e l as vit a mi n as.

D ur a nt e  m u c h o  ti e m p o  el  m u n d o  a c e p ó  l as  i d e as  d e  
Li n us  P a uli n g  ( el  g a n a d or  d el  pr e mi o  N o b el)  q u e  l os  
a m eri c a n os c o n virti er o n e n u n n e g o ci o y e n l a a ct u ali d a d 
es  difí cil  i n cl us o  i m a gi n ars e  c u á nt a  b as ur a  q uí mi c a  
ll a m a d a  „ vit a mi n a  C ”  c o ns u m e  l a  g e nt e.  M u c h as  v e c es  
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est as  s ust a n ci as  i n cl us o  d estr u y e n  y  n o  r e c u p er a n  el  
sist e m a i n m u n ol ó gi c o. L a vit a mi n a C – e n l a f or m a e n q u e 
s e  c o m pr e n d e  y  a c e pt a  m a y or m e nt e  p or  l a  h u m a ni d a d  
–  p u e d e  s er  c o nsi d er a d a  c o m o  u n  e n e mi g o  d el  sist e m a  
i n m u n e.

Al  cr e ar  el  pr o d u ct o  I m m u ni c  C,  s e  pl a nt e ó  l a  t a r e a  
d e r e ali z ar l a i d e a d e P a uli n g a c er c a d e l as c a p a ci d a d es  
d e l os e nl a c es q uí mi c os q u e t e n e m os q u e s a b er diri gir y 
tr a ns p ort ar e n n u estr o c u er p o. D es d e l u e g o, l os c o n c e pt os 
d e  P a uli n g  h u bi er a n  si d o  ú ni c os,  si  si m pl e m e nt e  n o  l os  
h u bi er a n c o n v erti d o e n u n fr a u d e c o m er ci al gl o b al b as a d o 
e n el c o ns u m o d e vit a mi n a C. Y, a u n q u e e n l a a ct u ali d a d 
e m pi e z a  a  s alir  l a  v er d a d  a c er c a  d e  est e  m ét o d o,  es  
i m p ort a nt e n o ol vi d ar l os d et all es.

Si u n o s a b e c o ns er v ar l a estr u ct ur a d e l a vit a mi n a y n o 
s ol o tr a ns p ort arl a d e ntr o, si n o q u e diri girl a dir e ct a m e nt e a 
l a c él ul a, e nt o n c es p o dr á o bt e n er u n n ot a bl e r es ult a d o. D e 
est a m a n er a s e c o nsi g u e u n n u e v o pr o c es o t e c n ol ó gi c o d e 
d estil a ci ó n y l a c o ns er v a ci ó n d e l os c o m p u est os c o m pl ej os 
n at ur al es d e l os crist al es.

El eli xir I m m u ni c C es u n a f ór m ul a c o m pl ej a q u e ti e n e 
u n a i n l u e n ci a r es o n a nt e, u n ef e ct o, c o m p r o b a d o gr a ci as a 
pr u e b as d e l a b or at ori o.

 





L a  b as e  d el  eli xi r  I m m u ni c  C  es  
l a  r os a  m os q u et a  g r a ci as  a  l a  q u e  l a  
es e n ci a  a ct ú a  e n  v a ri as  s e c r e ci o n es.  
P e r o,  d es d e  l a  p osi ci ó n  d e  l a  
Ali m e nt a ci ó n  y  l a  Al q ui mi a  E xt e r n a,  
es  i m p o rt a nt e  d est a c a r  l a  gl á n d ul a  
pi n e al y l a h o r m o n a p r o d u ci d a p o r l a 
mis m a – l a m el at o ni n a, q u e i n l u y e e n 
l as c él ul as d e t o d o u n g r u p o d e ó r g a n os 
h o r m o n al es  (l a  hi p ó isis,  l a  ti r oi d es, 
c o rt e z a  s u p r a r r e n al).  Est e  p r o c es o  
p u e d e s e r ll a m a d o „ n ut ri ci ó n ” d e est as 
h o r m o n as.

I m m u ni c C s e p u e d e t o m a r p a r a l a 
p r o il a xis  d e  t o d as  l as  e nf e r m e d a d es. 
P u e d e  s e r  u n  i m p o rt a nt e  p r o d u ct o  
p a r a us o e n c as o d e c á n c e r (l os e ns a y os 
clí ni c os n o est á n t e r mi n a d os).

E n  l a  c él ul a  ( e n  p a rti c ul a r,  e n  l a  
mit o c o n d ri a)  s e  r e ali z a  l a  a bs o r ci ó n  
d e  l a  e n e r gí a  b ási c a  d el  s e r  h u m a n o,  
p o r l o q u e n e c esit a m os el o xí g e n o. L a 
a bs o r ci ó n d e l a vit a mi n a C i m pli c a u n 
disti nt o p r o c es o r es o n a nt e, d e m ás alt a 
f r e c u e n ci a, p r o d u ci d o e n l a c él ul a q u e 
ti e n e s u n ú cl e o, el así ll a m a d o r etí c ul o 
e n d o pl ás mi c o.  Est a  a c ci ó n  f a cilit a  l a  
sí nt esis d e l as h o r m o n as.

E n  ot r as  p al a b r as,  l a  c él ul a  p u e d e  
a bs o r b e r  l a  e n e r gí a  m ás  si m pl e,  
o xi d á n d os e  m e di a nt e  l a  t e nsi ó n  y  l a  
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p r esi ó n i nt e r n a e n l a mis m a. P e r o p a r a 
i ni ci a rs e u n a a bs o r ci ó n p r of u n d a, s e us a 
l a c el d a c rist ali n a mi n e r al, q u e I m m u ni c 
C c o nti e n e. E n est e c as o, est a est r u ct u r a 
c rist ali n a e nt r a e n l a c él ul a a y u d á n d ol a 
a  a bs o r b e r  l a  e n e r gí a  n e c es a ri a  si n  el  
p r o c es o d e o xi d a ci ó n, o s e a, r e di ri gi rl a.

C u a n d o l a g e nt e c o m e m ás v e r d u r as 
y f r ut as, est o n o si g ni i c a q u e f o rt al e c e 
s u sist e m a i n m u n e, si m pl e m e nt e n o l o 
s u m e r g e a u n a o p r esi ó n i nt e nsi v a c o m o 
l o h a c e n a q u ell as p e rs o n as q u e c o m e n 
g r a n  c a nti d a d  d e  c o mi d a  m ás  r ústi c a  
p a r a c u y a asi mil a ci ó n s e n e c esit a m ás 
o xí g e n o, c u a n d o s e i ni ci a n l os p r o c es os 
d e  o xi d a ci ó n  c o n  l a  c o r r es p o n di e nt e  
f o r m a ci ó n d e l os r a di c al es li b r es.

E n  g e n e r al,  l a  ali m e nt a ci ó n  d el  s e r  
h u m a n o,  si  l a  c o nsi d e r a m os  d es d e  
l a  p osi ci ó n  d e  l a  bi o q uí mi c a,  es  m u y  
si m pli i c a d a.  A  m e n u d o,  e n  est e 
p r o c es o ni si q ui e r a s e t o m a e n c u e nt a 
l a  n at u r al e z a  p e rs o n al  y  el  l u g a r  
d o n d e vi v e el i n di vi d u o. H o y e n dí a, es 
i m p o rt a nt e  i nt r o d u ci r  u n os  p at r o n es  
vi b r at o ri os  –  u n os  m o d el os  q u e  s e  
a bs o r b e n a t r a v és d e l a t e nsi ó n i nt e r n a 
d el  c u e r p o,  q u e  p e r mit e  m a nt e n e r  
l os  m e c a nis m os  est a bl e ci d os.  Est os  
m e c a nis m os  est á n  r el a ci o n a d os,  s o b r e  
t o d o,  c o n  el  sist e m a  h o r m o n al  q u e  l a  



c o mi d a  si m pl e  n o  p u e d e  m a nt e n e r  
e i c a z m e nt e.  P a r a  est os  sist e m as  es 
i m p o rt a nt e l a t o n ali d a d, l a vi b r a ci ó n d e 
l os ali m e nt os q u e n o s e mi d e e n c al o rí as 
h a bit u al es, si n o q u e m ás e n h e r ci os o, 
di g a m os, e n v olti os. 

L a  c o m p r e nsi ó n  d e  l as  o n d as,  l a  
t e nsi ó n,  q u e  ti e n e  c a d a  vit a mi n a  d a  
u n  v e r d a d e r o  a v a n c e.  T o m e m os  p o r  
ej e m pl o,  l as  vit a mi n as  c o m pl ej as  
c o m o  A  y  E,  q u e  p os e e n  s u  p r o pi a  
o ri e nt a ci ó n vi b r at o ri a. Ést as n o d e b e n 
s e r c o nsi d e r a d as c o m o vit a mi n as, si n o 
q u e  c o m o  u n os  g r u p os  vi b r at o ri os  
c o m pl et os.

¿ P o r q u é n o h a y q u e r es u mi r l a i d e a 
d e l as vit a mi n as ? P o r q u e est o c o nf u n d e 
n u est r a  m e nt e.  P o r  ej e m pl o,  s e  a i r m a 
q u e est o es l a vit a mi n a C – q u e es u n 
f u e rt e  a nti o xi d a nt e  ( u n  h e c h o,  q u e  
el a ut o r n o ni e g a), p e r o n a di e e x pli c a 
l a  t e c n ol o gí a  c o m pl ej a  q u e  p e r mit e  
c u m pli r c o n est a t a r e a. T o d o s e m u est r a 
e n  u n os  p a r á m et r os  c o n di ci o n al es  
d e  c ó m o  est e  p r o c es o  d e b e  d e ri v a r.  
El  q u e  p r ot e g e  c o nt r a  l os  vi r us  y  l as  
b a ct e ri as, ti e n e ef e ct o a ntii n l a m at o ri o 
y a nti al é r gi c o, n os h a c e p e ns a r e n c ó m o 
s u c e d e est o.

El  hi p ot ál a m o  es  el  e n c a r g a d o  d e  
m u c h os  p r o c es os  e n  n u est r o  c u e r p o.  



P o r es o, d e b e h a b e r u n a r el a ci ó n e nt r e l a t o m a d e al g o 
y  l a  f o r m a ci ó n  d e  l as  ó r d e n es  p a r a  l a  g o b e r n a ci ó n  
( di r e c ci o n a mi e nt o)  d e  l os  p r o c es os,  d a d o  q u e  h a y  u n a  
g r a n  c a nti d a d  d e  ell os  n o  c o nt r ol a d os,  l o  q u e  c r e a  l a  
c o m pl eji d a d b ási c a.

E n  r e ali d a d,  u n  h e c h o  i nt e r es a nt e  es  q u e  n u est r o  
o r g a nis m o  est á  si nt o ni z a d o  c o n  v a ri as  f u e nt es  d e  
ali m e nt a ci ó n. P o r ej e m pl o, l a vit a mi n a A est á r el a ci o n a d a 
c o n el o ri g e n d e l a r es pi r a ci ó n, l a vit a mi n a E c o n l a z o n a d e 
l a c a vi d a d a b d o mi n al ( el á r e a d e l a r es pi r a ci ó n a b d o mi n al), 
et c.  N o  o bst a nt e,  l a  vit a mi n a  C  est á  r el a ci o n a d a  c o n  
el  est ó m a g o,  m ej o r  di c h o,  c o n  l a  r e a c ci ó n  d el  sist e m a  
e n d o c ri n o  al  est ó m a g o,  d a d o  q u e  est e  p r o c es o  s e  r e l ej a 
e n el c e r e b r o, es e n l o q u e  c o nsist e el t r u c o d e l a vit a mi n a 
C si nt eti z a d a, l a n o n at u r al.

S e  p u e d e  d e ci r  q u e  al  p ri n ci pi o  e nt r e  l a  vit a mi n a  C  
n at u r al  y  l a  si nt eti z a d a  n o  h a y  dif e r e n ci a.  El  est ó m a g o  
r e a c ci o n ó y di o l a o r d e n al c e r e b r o y el ést e a s u v e z d a l a 
o r d e n d e c o ns u mi rl a. Si el p r o d u ct o es n at u r al, e nt o n c es s e 
r e ali z a u n a n ut ri ci ó n c o n l a mis m a, si n o, s u r g e u n est r és 
y el c u e r p o e m pi e z a a b us c a r y g e n e r a r est a vit a mi n a. El 
p r o bl e m a c o nsist e e n q u e d e nt r o d e n os ot r os s e f o r m a u n 
c o m p u est o q uí mi c o q u e ej e r c e u n ef e ct o n e g ati v o e n el 
sist e m a. Así q u e, es m ej o r mi r a r al li m ó n y g e n e r a r u n a 
s ali v a o ri e nt a d a a l a vit a mi n a C, d a d o q u e est o p r o d u ci r á 
m a y o r b e n e i ci o.

El eli xi r I m m u ni c C es f u e nt e d e u n a n ut ri ci ó n „ di r e ct a ”. 
Es s u c a r a ct e rísti c a p ri n ci p al l a q u e p e r mit e e vit a r t o d as 
l as d es vi a ci o n es t e m p o r al es r el a ci o n a d as c o n el p r o c es o 
n ut riti v o c o m pl ej o – el c o ns u m o d e c o mi d a p o r n u est r o 
c u e r p o.
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El a n álisis d e l a es e n ci a m u est r a q u e 
I m m u ni c C p os e e u n alt o c o nt e ni d o 
d el  á ci d o  as c ó r bi c o  (l a  vit a mi n a  C)  
e n c o m p a r a ci ó n c o n es e n ci as c o n l os 
a diti v os ali m e nt a ri os d e est e ti p o, p o r 
ej e m pl o,  u n os  e xt r a ct os  al c o h óli c os  
e n  b as e  d e  l a  r os a  m os q u et a.  L os  
e x á m e n es  d el  p r o d u ct o,  o bs e r v a n d o  
el  m ét o d o  est á n d a r  H P L C  d e  l a  
F a r m a c o p e a  E u r o p e a  P h. E u r. 2. 2. 2 9.  
i n di c a l a c o n c e nt r a ci ó n d e l a vit a mi n a 
C e n u n a c a nti d a d d e 1, 9 4 m g / ml q u e 
e n u n os 2 0 v e c es s u p e r a el c o nt e ni d o 
d el  á ci d o  as c ó r bi c o  e n  l as  ti nt u r as  
c o m u n es d e r os a m os q u et a.



I m m u ni c  C  c u m pl e  c o n  t o d as  l as  n or m as  b úl g ar as  y  
e ur o p e as e n t ér mi n os d e l a pr ot e c ci ó n d e l a s al u d e n el ni v el 
d e l a s e g uri d a d d e l os pr o d u ct os ali m e nti ci os, i n cl us o l os 
m et al es p es a d os: m er c uri o H g, c a d mi o C d, zi n c Z n, pl o m o 
P b, et c. T o d os est os c o m p o n e nt es s e r e gistr a n e n c a nti d a d es 
mí ni m as p er misi bl es p ar a ali m e nt os y s u pl e m e nt os – d e 2, 5 
( C d) y 5, 0 a ( H g), y 1 9, 2 ( Z n). El c o nt e ni d o d e otr o el e m e nt o 
t ó xi c o, el m a n g a n es o M n, e n el pr o d u ct o es 6 1 % b aj o l os 
lí mit es r e q u eri d os. L os bi o el e m e nt os m e n os p erj u di ci al es, 
p er o n e c es ari os p ar a el c u er p o, el cr o m o Cr y el c o br e C u 
est á n e n u n as c a nti d a d es d e h ast a 2 3 v e c es m ás b aj os q u e l os 
v al or es lí mit e. El alt o c o nt e ni d o d e p ot asi o K es u n a v e nt aj a 
i n dis c uti bl e d el pr o d u ct o e n t ér mi n os d e s u i n l u e n ci a e n l a 
c o n d u c ci ó n d e l os i m p uls os n er vi os os.

L a d osis di ari a r e c o m e n d a d a d e I m m u ni c C c o nti e n e l os 
m et al es e n u m er a d os e n u n as c a nti d a d es d e 1. 0 0 0 a 1 0. 0 0 0 
v e c es  m e n or es  q u e  el  lí mit e  p er misi bl e,  g ar a nti z a n d o  l a  
s e g uri d a d c o m pl et a d el pr o d u ct o d es d e el p u nt o d e vist a d e 
l a t o xi ci d a d.
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№ M et al

C o n c e ntr a ci ó n 
e n I m m u ni c C, 

m g / k g

C a nti d a d e n 
l a d osis di ari a 

r e c o m e n d a d a d e 
I m m u ni c C: 5 g ot as  

( 0. 2 ml), m g / k g

Lí mit es 
p er misi bl es d el 

c o nte ni d o ( m g / k g) 
o l a t o m a di ari a 
m á xi m a ( m g )

1 Pl o m o  P b 0, 1 8 0, 0 0 0 0 3 2 0, 2 0 m g / k g

2 Ca d mi o  C d 0, 0 2 0, 0 0 0 0 0 3 0, 0 5 m g / k g

3 Merc uri o  Hg 0, 0 1 0, 0 0 0 0 0 1 0, 0 5 m g / k g

4 C o br e  C u 0, 2 2 0, 0 0 0 0 3 9 5, 0 0 m g / k g

5 Cr o m o  Cr
tri v al e nt e

0, 4 4 0, 0 0 0 0 7 8 0, 5 0 m g / k g

6 Zi n c  Z n 0, 5 2 0, 0 0 0 0 9 3 1 0, 0 0 m g / k g

7 Hi err o   Fe 3, 0 6 0, 0 0 0 5 4 4 1 5, 0 0 m g

8 Ma n ga n es o   M n 2, 4 4 0, 0 0 0 4 3 5 4, 0 0 m g

9 S o di o  Na 7, 9 1 0, 0 0 1 4 0 9 N / A

1 0 P ot asi o  K 2 0 8 9, 1 8 0, 3 7 1 8 7 4 N / A





L a Al q ui mi a Ext er n a 

El eli xi r e n l a Al q ui mi a E xt e r n a es u n ti p o d e n ut ri ci ó n 
q u e ti e n e l a t a r e a d e est a bili z a r l os p r o c es os e n el c u e r p o, 
a q u ell os  q u e  p u e d e n  i m p e di r  p e r ci bi r  o  a bs o r b e r  l os  
p r o d u ct os d e alt a e n e r gí a. E n el sist e m a d e l a Al q ui mi a 
E xt e r n a j u e g a n u n p a p el d e a p o y o. E n el sist e m a Y o g a d e 
l a Ali m e nt a ci ó n c u m pl e n c o n t a r e as l o c al es.

L a  i m p o rt a n ci a  d e  est e  eli xi r  c o nsist e  e n  el  
m a nt e ni mi e nt o d e l as gl á n d ul as e n d o c ri n as, l o q u e q ui e r e 
d e ci r q u e t a m bi é n r e g ul a l os ni v el es h o r m o n al es. N u est r o 
c u e r p o si e m p r e est á b aj o l a i n l u e n ci a d e l as ó r d e n es d el 
c e r e b r o, p o r l o t a nt o, a p r e n d e r y o r g a ni z a r c o r r e ct a m e nt e 
l a t o m a d el eli xi r I m m u ni c C y a es p a rt e d e l a Al q ui mi a 
E xt e r n a.

D e bi d o  a  q u e  el  eli xi r  I m m u ni c  C  es,  s o b r e  t o d o  u n  
r e g ul a d o r y est a bili z a d o r d e n u est r o c u e r p o, s e c o nsi d e r a 
c o m o b ási c o e n l a Al q ui mi a E xt e r n a, d o n e al i n al t e n e m os 
q u e c o m p r e n d e r c ó m o r ef o r z a r l a c a d e n a d e A D N, q u e es 
i m p osi bl e si n t e n e r u n c e r e b r o o r g a ni z a d o y a cti v a d o.





P artic ul ari d a d es d el pr o d uct o  

L a p a rti c ul a ri d a d d el eli xi r I m m u ni c C c o nsist e e n l a 
c o ns e r v a ci ó n d el á ci d o as c ó r bi c o. L a es e n ci a p os e e u n a 
c a r g a  e n e r g éti c a  p e c uli a r  q u e  „s a c u d e ”  el  c u e r p o,  l o  
m o vili z a y l o p o n e a t o n o.

I m m u ni c C ti e n e u n ef e ct o n ut riti v o e n el ti m o y ot r as 
gl á n d ul as  e n d o c ri n as,  q u e  f o r m a n  l as  r e a c ci o n es  d e  
p r ot e c ci ó n d el c u e r p o. U n r as g o i nt e r es a nt e es l a p r es e n ci a 
d el c o ns e r v a nt e a cti v o d e al c o h ol, q u e s e us a e n u n a d e l as 
et a p as d e l a el a b o r a ci ó n d el eli xi r.

I m m u ni c  C  es  u n  p r o d u ct o  q u e  s e  a bs o r b e  al  1 0 0 %,  
q u e  e m pi e z a  a  a ct u a r  c u a n d o  e nt r e  e n  i nt e r a c ci ó n  c o n  
l as  gl á n d ul as  e n d o c ri n as,  u n  as p e ct o  m u y  i m p o rt a nt e.  
Asi mis m o, n ut r e l a c o rt e z a s u p r a r r e n al, l o q u e c o n i r m a 
l a a cti vi d a d d el eli xi r y l a r es o n a n ci a c o n el c e r e b r o y el 
ti m o.

L a i n l u e n ci a d e l as vit a mi n as d e p e n d e d el c e r e b r o d e 
l a p e rs o n a y l a c ali d a d d el p r o d u ct o. J ust o l a c a p a ci d a d d el 
c e r e b r o d e c o n e ct a rs e c o n el p r o c es o d e l a a nti o xi d a ci ó n 
c o nll e v a  al  r es ult a d o.  Si  n o  s e  p r o d u c e  t al  r es o n a n ci a,  
e nt o n c es  l a  vit a mi n a  n o  p u e d e  p e n et r a r  y  n o  o bti e n e  
u n a r e a c ci ó n d e v u elt a. E n est o c o nsist e l a p a rti c ul a ri d a d 
p ri n ci p al d el eli xi r I m m u ni c C, e n el q u e el c u e r p o y el 
c e r e b r o r e a c ci o n a n c o r r e ct a m e nt e a él.

Ni  u n  s ól o  p r o d u ct o  p u e d e  s e r vi r  d e  a nti o xi d a nt e  si  
el  m e c a nis m o  d e  e nt r a d a  d e nt r o  d el  c u e r p o  n o  q u e d a  
a bs ol ut a m e nt e cl a r o. Es l o p ri n ci p al y l o m ás c o m pl ej o. 
P o r  es o,  t o d os  l os  m e c a nis m os  ef e cti v os  q u e  a p o y a n  
l a  i n m u ni d a d  utili z a d os  e n  l a  m e di ci n a  m o d e r n a  s e  
i nt r o d u c e n a t r a v és d e u n a i n y e c ci ó n i nt r a v e n os a.

I m m u ni c  C  r es u el v e  est a  c u esti ó n  g r a ci as  al  a diti v o  
mi n e r al q u e c o ns e r v a l a vit a mi n a, ll e g a n d o a s e r e n u n 





d e p ósit o  p a r a  l a  mis m a.  L a  vit a mi n a  C  s e  c o n vi e rt e  e n  
ci e rt o p at r ó n vi b r at o ri o q u e p u e d e r es o n a r c o n el sist e m a 
i n m u n ol ó gi c o. Y h a y q u e si nt o ni z a r est a r es o n a n ci a c o n el 
m o d el o, p o r l o q u e es i m p o rt a nt e est e c o nt e n e d o r mi n e r al.

E n  s u  est a d o  n or m al,  c u a n d o  n u estr o  sist e m a  
si m pl e m e nt e r e a c ci o n a, s e g e n er a l a vi br a ci ó n n e c es a ri a. 
P or  ej e m pl o,  c u a n d o  l a  p ers o n a  t o m a  ci e rt as  vit a mi n as  
s u  c u er p o  r es p o n d e  a  est a  a c ci ó n  c o n  s u   vi b r a ci ó n  
c orr es p o n di e nt e. Y si est a vi br a ci ó n n o s e i ni ci a, es d e cir 
n o s e a cti v a, s ur g e e nt o n c es u n „ estr és ” p r o v o c a d o p or l a 
f alt a d e l a r es o n a n ci a. 

Est o s e d e b e a q u e l a p ers o n a n o l o gr a a bs or b e r al g o 
o  ti e n e  u n a  gr a n  c a nti d a d  d e  pr o c es a mi e nt os  p e q u e ñ os  
pr o v o c a d os  p or  l a  o xi d a ci ó n,  e n  c u y o  r es ult a d o  p as a  l o  
c o ntr ari o: s e pr o d u c e n r a di c al es li br es, o s e a, p e rt ur b a ci o n es 
e n er g éti c as n o c o ntr ol a d as e n l a c él ul a.

L a a c ci ó n d e I m m u ni c C est á d esti n a d a al f o rt al e ci mi e nt o 
l as  c a d e n as  d el  A D N,  l a  n ut ri ci ó n  d e  l as  m e m b r a n as  
c el ul a r es, r ef o r z a mi e nt o d e l os v as os y, l o p ri n ci p al, a l a 
f o r m a ci ó n d e u n a r e a c ci ó n d el o r g a nis m o a l os p r o c es os 
i n n e c es a ri os, l a así ll a m a d a „ r es p u est a i n m u n e ”. 

H ast a ci e rt o g r a d o, t o d o est o est á r el a ci o n a d o c o n el 
t r a b aj o  d e  t o d o  el  c u e r p o,  p e r o  b aj o  l os  c o m a n d os  d el  
c e r e b r o. P o r es o, es b u e n o p r est a r at e n ci ó n al p r o c es o d e 
l a t o m a d el eli xi r.



E n l a a ct u ali d a d est á ci e ntí i c a m e nt e d e m ost r a d o q u e l a 
vit a mi n a C es b e n e i ci os a p a r a el o r g a nis m o h u m a n o, p e r o 
s ól o si l a ll e v a m os a l as c él ul as. N o o bst a nt e, es i m p osi bl e 
h a c e r est o al c o ns u mi r u n a f r ut a n at u r al, e n vist a d e l o 
c u al l a i d e a d e ll e v a r l a vit a mi n a C p o r ví a i nt r a v e n os a, 
d o n d e  l a  s a n g r e  mis m a  j u e g a  el  p a p el  d el  c o nt ei n e r  y  
t r a ns p o rt e, ti e n e s u l ó gi c a, p e r o h ast a a h o r a q u e d a si n l os 
e ns a y os clí ni c os n e c es a ri os.

L a  i d e a  d e  I m m u ni c  C,  d e  h e c h o,  u n e  t o d as  l as  
hi p ót esis. Es d e ci r, l a vit a mi n a C d e b e „ e xt r a e rs e ” l a r g a 
y c ui d a d os a m e nt e d el p r o d u ct o, q u e es l a r os a m os q u et a, 
p u est o q u e es u n a d e l as p o c as pl a nt as q u e d es p u és d e 
s e c a rl a  s e  c o ns e r v a  p o r  l a  mis m a  vit a mi n a  d e bi d o  al  
c o nt e ni d o  d e  l a  c a nti d a d  n e c es a ri a  d e  mi n e r al es.  Ot r a  
c os a i m p o rt a nt e es l a c r e a ci ó n d e u n a b as e d e t r a ns p o rt e 
p a r a ll e v a r l a vit a mi n a d e nt r o d el c u e r p o. C o n est e p a p el 

L a t o m a d el elixir I m m u nic C



c u m pl e l a f ó r m ul a mi n e r al, q u e t a m bi é n l o m a nti e n e p a r a 
r e c u p e r a r y n ut ri r d e v e r d a d l a f u n ci ó n d e l os p r o c es os 
m et a b óli c os.

I m m u ni c C c r e a u n esf u e r z o e n l a f o r m a ci ó n d e l as c él ul as 
T d el sist e m a i n m u nit a ri o a t r a v és d e l a c o ns e r v a ci ó n d e 
l a t e nsi ó n e n el c u e r p o q u e i ni ci a u n a a ctit u d di r e c ci o n a d a 
d el v e ct o r C, q u e ll e v a al f o rt al e ci mi e nt o y l a ali m e nt a ci ó n 
d e l os t eji d os d e l a m é d ul a ós e a r oj a.

D e est a m a n e r a, s e c o n vi e rt e e n u n eli xi r „i nt eli g e nt e ” 
g r a ci as a l os c rist al es q u e s o n c a p a c es d e „ r es p o n d e r ” a l a 
t a r e a q u e es i m p o rt a nt e, y a q u e e n el o r g a nis m o h u m a n o 
l a vit a mi n a C n o s e si nt eti z a y s e i m pli c a u n a c o r r e c ci ó n d e 
m u c h os p r o c es os. I m m u ni c C es m u y b e n e i ci os o t a m bi é n 
d es d e l a p osi ci ó n d e l a vit a mi n a K, q u e l a r os a m os q u et a 
t a m bi é n c o nti e n e, q u e es i m p o rt a nt e p a r a l a n ut ri ci ó n y el 
f o rt al e ci mi e nt o d e l a m é d ul a ós e a y p a r a l a c a p a ci d a d d e 
l as c él ul as s a n g uí n e as d e si nt eti z a rs e.





El us o d el eli xi r I m m u ni c C es m u y a m pli o, e m p e z a n d o 
p o r l os p r o bl e m as r el a ci o n a d os c o n el sist e m a n e r vi os o, 
h ast a  p u e d e  s e r  t a m bi é n  c o nsi d e r o  c o m o  u n a  f u e nt e  
d e  n ut ri ci ó n.  A y u d a  a  l a  a d a pt a ci ó n  n o  s ól o  a  l as  
i ns u i ci e n ci as  i nt e r n as  d el  c u e r p o,  si n o  q u e  t a m bi é n  l as 
e xt e r n as,  r el a ci o n a d as  c o n  l a  f alt a,  di g a m os,  d e  ti e m p o  
p a r a r e c u p e r a rs e o a d a pt a rs e d es p u és u n l a r g o v u el o.

I m m u ni c  C  es  u n a  f ó r m ul a  q u e  p e r mit e  r e g ul a r  l os  
p r o c es os  bi o q uí mi c os  e n  n u est r o  c u e r p o.  D e bi d o  a  s u  
c o m p osi ci ó n, el eli xi r ti e n e u n a a c ci ó n di r e c ci o n a d a q u e 
n ut r e  l os  c o m p u est os  m ol e c ul a r es  m ás  c o m pl ej os  e n  
el  o r g a nis m o  h u m a n o.  G r a ci as  a  l a  sí nt esis  d e  m u c h as  
h o r m o n as s e m a nti e n e est a bl e n o s ól o el est a d o m e nt al, 
si n o q u e t a m bi é n el físi c o.

P a r a l a g e nt e m e n o r d e 3 0 a ñ os es i m p o rt a nt e c o n el i n 
d e f o r m a r c él ul as d e l os m ús c ul os y p a r a a q u ell os m a y o r es 
d e 3 0 – d e l os h u es os. P a rti ci p a e n l a r e g ul a ci ó n d el t r a b aj o 
d el c u e r p o, e n l os p r o c es os d el i nt e r c a m bi o d e s ust a n ci as 
y s u  li m pi e z a. P r ot e g e el o r g a nis m o d e l a d es c o m p osi ci ó n. 
Es u n p r o d u ct o f o rti i c a nt e. Es i m p o rt a nt e p a r a l as m uj e r es 
e m b a r a z a d as p a r a l a f o r m a ci ó n d el sist e m a i n m u nit a ri o 
d el f et o.

E n l os sist e m as „ Ali m e nt a ci ó n d el F ut u r o ” y l a „ Al q ui mi a 
E xt e r n a ”, s e c o nsi d e r a c o m o u n p r o d u ct o p ri n ci p al p a r a 
l a  n ut ri ci ó n  d el  c e r e b r o,  u n  h e c h o  d e m ost r a d o  p o r  l as  
p r u e b as d e l a b o r at o ri o. N ut r e l a c o rt e z a s u p r a r r e n al q u e 
a i r m a l a a cti vi d a d d e l a es e n ci a y m u est r a l a p r es e n ci a d e 
l a r es o n a n ci a e n el c e r e b r o y el ti m o. 



Es  n e c es a ri o  p r est a r  
at e n ci ó n a l a c o r r e ct a t o m a d e 
est e eli xi r.

D e bi d o  a  q u e  el  c o ns u m o  
d e l a vit a mi n a es i m p o rt a nt e, 
s o b r e  t o d o,  p a r a  p o n e r  e n  
f u n ci o n a mi e nt o  el  t r a b aj o  
d el  sist e m a  e n d o c ri n o  y  n o  
si m pl e m e nt e  l a  ali m e nt a ci ó n  
d el  c u e r p o,  es  p ri m o r di al  
a p r o v e c h a r l as h a bili d a d es d el 
eli xi r,  e x cit a r  y  m a nt e n e r  el  
sist e m a,  g e n e r a r  l a  r e a c ci ó n  
c o r r e ct a.  D e  l o  c o nt r a ri o  
e m p e z a m os  a  n ut ri r  n o  s ól o  
l os p r o c es os n e c es a ri os e n el 



R e gl as d e l a t o m a

c u e r p o, si n o q u e t a m bi é n l os i n n e c es a ri os i n cl us o n o ci v os, 
c o m o p as a c o n a q u ell os a i ci o n a d os a a ñ a di r s u pl e m e nt os 
vit a mí ni c os a s u ali m e nt a ci ó n.

L a t o m a d e l a es e n ci a d e b e s e r sist e m áti c a y e n u n os 
h o r a ri os v a ri a bl es d u r a nt e el dí a, c u a n d o n u est r o c u e r p o 
s e a cti v a d e m a n e r a dif e r e nt e. Es i m p o rt a nt e mi r a r p o r el 
v ol u m e n y n o a d miti r s o b r e d osis. L a t o m a d el p r o d u ct o 
p o r  m e n o r es  d e  2 1  a ñ os  es  p e r miti d a  e x cl usi v a m e nt e  
d es p u és d e u n a r e c o m e n d a ci ó n p o r l os e x p e rt os.

Es n e c es a ri o u n a h o r a a nt es y m e di a h o r a d es p u és d e l a 
t o m a e x cl ui r el c o ns u m o d e c u al q ui e r ti p o d e ali m e nt os.

L a d osis al t o m a rl o si et e dí as p o r s e m a n a –  u n a g ot a.
I m m u ni c C, s e p u e d e t o m a r m e z cl á n d ol o c o n l a s ali v a 

e n  l a  b o c a,  d esi nf e ct a n d o  t a nt o  l a  s ali v a  mis m a,  c o m o  
t a m bi é n l a c a vi d a d b u c al y d es p u és t r a g a r. P e r o n o h a y q u e 
m a nt e n e rl o m ás d e 3 s e g u n d os e n l a b o c a, ¡ d e l o c o nt r a ri o 
s e i ni ci a r á u n p r o c es o d e o xi d a ci ó n! Al mis m o ti e m p o es 
i m p o rt a nt e g e n e r a r y a c u m ul a r l a s ali v a c o n a nt el a ci ó n.

Al t o m a rl o d e t r es a ci n c o v e c es p o r s e m a n a – 2- 3 g ot as.
Al t o m a rl o u n a o d os v e c es p o r s e m a n a – 3- 5 g ot as.
E n c as o d e t e n e r q u e r e c u p e r a r r á pi d a m e nt e el c u e r p o, s e 

h a c e el si g ui e nt e t r at a mi e nt o: d u r a nt e u n a s e m a n a, t o m a r 
d e 5- 7 g ot as e n disti nt os h o r a ri os d el dí a ( e m p e z a n d o p o r 
l a m a ñ a n a).

D es p u és d e t o m a r el eli xi r h a y q u e t o m a r t é c ali e nt e. L a 
m ej o r t o m a y l a m ás ef e cti v a es p o r l a m a ñ a n a, mi e nt r as 
el o r g a nis m o t o d a ví a n o est á c o m pl et a m e nt e d es pi e rt o. Es 
r e c o m e n d a bl e p o n e r l as g ot as di r e ct a m e nt e e n l a b o c a y 
t r a g a rl as d e i n m e di at o.

L as m uj e r es e m b a r a z a d as d e b e n t o m a r u n a g ot a t r es 
v e c es p o r dí a, d os v e c es p o r s e m a n a.





L a pr o d ucci ó n d el elixir

L a es e n ci a s e el a b o r a e n u n l a b o r at o ri o es p e ci ali z a d o. E n 
el p r o c es o d e l a c r e a ci ó n, el eli xi r p as a p o r v a ri as et a p as d e 
p r e p a r a ci ó n y t r a ns m ut a ci ó n, c o m p u est a d e v a ri as f as es:

• S el e c ci ó n y pr e p ar a ci ó n d e b a y as d e r os a m os q u et a 
e n el pr o c es o d e s u m a d ur a ci ó n

• D estil a ci ó n mi n er al e n l a n at ur al e z a
• D estil a ci ó n a tr a v és d e l a m a d ur a ci ó n
• D estil a ci ó n a tr a v és d el s e c a mi e nt o 
• D estil a ci ó n
• M a c er a ci ó n y si nt o ni z a ci ó n
• S el e c ci ó n y l a pr e p ar a ci ó n d el mi n er al
• Li m pi e z a e n er g éti c a d e l os mi n er al es
• Cr e a ci ó n d e l a a di ci ó n crist ali n a mi n er al
• N utri ci ó n d el C u er p o d el Eli xir
• E xtr a c ci ó n d el esf u er z o i nt e gr al d e l a vit a mi n a C
• C ulti v o e m bri o n ari o d e l a G e o m etrí a d e l a vit a mi n a C
• F ort al e ci mi e nt o d e l a s ust a n ci a

C o m o r es ult a d o d e l os p r o c es os e n u m e r a d os, el c rist al 
s e  c o n vi e rt e  e n  u n a  s ust a n ci a  lí q ui d a  list a  p a r a  el  us o  
i nt e r n o d e l a p e rs o n a.



O p us M a g n u m  
   ( L a Gr a n O br a)



O p us M a g n u m  
   ( L a Gr a n O br a)

L a Gr a n  O br a  d el  eli xir  I m m u ni c  C  es  l a  
c o ns er v a ci ó n  d e  l a  vit a mi n a  C  e n  t o d as  l as  
et a p as d e s u el a b or a ci ó n. L a m ás c o m pl ej a es 
l a pri m er a f as e c u a n d o s e i m pli c a e n c o ntr ar 
e n l a n at ur al e z a u n a r os a m os q u et a e n l a q u e 
l a n at ur al e z a mis m a c o ns er v a l a vit a mi n a C.

L a  s e g u n d a  et a p a  es  l a  r e c ol e c ci ó n  d e  
l a  b a y a  q u e  al  pri n ci pi o  d e b e  p as ar  p or  l a  
d estil a ci ó n  n at ur al.  S ol o  l a  fr ut a  q u e  h a  
p as a d o p or est e pr o c es o p u e d e s er us a d a p ar a 
l a si g ui e nt e d estil a ci ó n. Est e a ct o es el m ás 
c o m pl ej o, p u est o q u e s e tr at a d e l as f u er z as 
d e l a n at ur al e z a y al n o c o m pr e n d er, al n o  
s a b er c ó m o i nt er a ct u ar c o n ést as, el r est o d e 
l as a c ci o n es s e ir á n a l a n a d a.

C u al q ui er  pr o c es o  al q uí mi c o  r e pr es e nt a  
c o n o ci mi e nt os  v er d a d er os  a c er c a  d e  l as  
f u er z as n at ur al es y e n er g éti c as d el pr o d u ct o. 
Si e m pr e  s e  tr at a  d e  l a  i nt er a c ci ó n  c o n  el  
p o d er d e l a pl a nt a, c o n s u es pírit u. Y d es p u és 
h a y q u e c o n e ct arl o c o n l a f u er z a mi n er al q u e 
est á  d etr ás  d e  l a  n at ur al e z a  e n er g éti c a  d e  
l os crist al es. El eli xir d e b e s er vi v o y f u ert e, 
s u c u er p o d e b e p os e er d et er mi n a d o ti p o d e 
t e nsi ó n,  q u e  p u e d e  s er  ll a m a d a  „l a  t e nsi ó n  
i n m u n e ”.

El eli xir I m m u ni c C es u n pr o d u ct o i nt e gr al 
d e  l a  Gr a n  O br a,  c u y o  Art e  s e  b as a  e n  l a  
c o m pr e nsi ó n d e c ó m o s e p u e d e c o ns er v ar l a 
f u er z a d e l a vit a mi n a e n t o d as l as et a p as d e 
s u el a b or a ci ó n ll e v á n d ol o a u n est a d o lí q ui d o.





El eli xir s e el a b or a s e g ú n l os c o n o ci mi e nt os al q uí mi c os y 
gr a ci as a l as c a p a ci d a d es m o d er n as d e l as alt as t e c n ol o gí as. 
T o d o el pr o c es o d e l a cr e a ci ó n d el pr o d u ct o d ur a alr e d e d or 
d e  u n  a ñ o  si n  i n cl uir  el  p erí o d o  d e  l a  s el e c ci ó n  d e  l os  
i n gr e di e nt es.

U n a et a p a i m p ort a nt e e n l a el a b or a ci ó n es l a cr e a ci ó n d el 
c o ns er v a nt e n at ur al p ar a l a vit a mi n a, q u e e n est e c as o es el 
a g u a mi n er al crist ali n a. Ést a es u n r e l ej o fr a g m e nt ari o d e 
l a p art e d e n u estr o U ni v ers o, r el a ci o n a d a c o n l a n at ur al e z a 
q u e f or m a n u estr o sist e m a i n m u n ol ó gi c o. Es l a n at ur al e z a 
d el  Pri m er  C a m p o  I nt e gr al  o  l a  pr e- n at al,  q u e  ti e n e  s u  
pr o pi a si nt o ní a c o n el m a cr o c os m os.

S e tr at a, a nt e t o d o, d e l a f ór m ul a d e c u ar z o q u e ti e n e 
d et er mi n a d os  i n di c a d or es  d e  fr e c u e n ci a,  q u e  g e n er a  
c o nst a nt e m e nt e  e n er gí a,  u n a  a c ci ó n  i m p ort a nt e  c u a n d o  
el  eli xir  e ntr a  e n  el  c u er p o.  D e  est a  m a n er a  l a  f ór m ul a  
d el pr o d u ct o s e m a nti e n e c o nst a nt e m e nt e p or l a es e n ci a 
mi n er al  q u e  t a m bi é n  a y u d a  a  tr a ns p ort arl a  d e ntr o  y  
a bs or b ers e  al  m á xi m o  p or  el  c u er p o.  Es  d e cir,  el  eli xir  
es  „i nt eli g e nt e ”,  si m pl e m e nt e  u n o  d e b e  s a b er  t o m arl o  
c orr e ct a m e nt e.

U n pr o c es o i m p ort a nt e es l a est a bili z a ci ó n d el pr o d u ct o, 
d a d o  q u e  t o d os  l os  pr o d u ct os  s o n  n at ur al es.  U n  r as g o  
disti nti v o e n el Art e d e l a Gr a n O br a e n el tr a b aj o c o n el 
eli xir I m m u ni c C es q u e ti e n e pl a nt e a d a u n a c o n cr et a t ar e a.

D e est a m a n er a, l a es e n ci a crist ali n a I m m u ni c C es u n a 
f ór m ul a a cti v a b as a d a e n l a c o ns er v a ci ó n y el c ulti v o d e l a 
f u er z a ll a m a d a l a vit a mi n a C.





S o br e el cr e a d or d el pr o d uct o

Ol e g T c h e r n e es u n Al q ui mist a c o n o ci d o e n el m u n d o 
T a oíst a c o m o Ji e K o n g. 

D u r a nt e  m ás  d e  3 5  a ñ os  est u di a  v a ri os  sist e m as  d e  
d es a r r oll o  e nt r e  l os  q u e  c o nsi d e r a  c o m o  p ri n ci p al  el  
T a oíst a. Es a ut o r d e m ás d e 5 0 li b r os q u e t r at a n el t e m a 
d el d es a r r oll o y l a r e c u p e r a ci ó n d el est a d o d el s e r h u m a n o 
e dit a d os e n r us o, i n gl és, es p a ñ ol y b úl g a r o.

Ol e g r e ci b e s u n o m b r e d el e r mit a ñ o t a oíst a, el I n m o rt al 
W u  B ei.  T r a b aj a  y  sist e m ati z a  c o n o ci mi e nt os  a c e r c a  
d e  l a  al q ui mi a  e xt e r n a,  r el a ci o n a d a  c o n  el  c a m bi o  y  el  
p e rf e c ci o n a mi e nt o d el c u e r p o.

P r a cti c a n d o  el  A rt e  d e  l o  Bl a n c o  y  l o  A m a rill o  (l a  
d e n o mi n a ci ó n i nt e r n a d e l a al q ui mi a t a oíst a), m ás d e 3 5 
a ñ os est u di a y p r u e b a disti nt os sist e m as d e ali m e nt a ci ó n, 
f o r m a n d o  u n a  p osi ci ó n  est a bl e  d e  q u e  l a  ali m e nt a ci ó n  
d e b e d es a r r oll a r y n o si m pl e m e nt e ll e n a r.

T o m a n d o d e b as e l a m e di ci n a T a oíst a y l a e ns e ñ a n z a d e 
l a Al q ui mi a T a oíst a a c e r c a d e l a c rist ali z a ci ó n d e c u e r p o, 
c r e a el sist e m a N ut ri- Q Y o g a d esti n a d o a l a t r a nsf o r m a ci ó n 
d el c u e r p o d es d e el est a d o m ás b aj o h ast a u n o m ás alt o 
m e di a nt e l a N ut ri ci ó n I nt e g r al.

El sist e m a est á f u n d a m e nt a d o e n l a ali m e nt a ci ó n c o n 
p r o d u ct os q u e n o s e d est r u y e n, c u y a b as e es l a ali m e nt a ci ó n 
c o n c rist al es.

Al  u ni r  t o d a  l a  e x p e ri e n ci a  a c u m ul a d a  d e  l os  
c o n o ci mi e nt os d e l a al q ui mi a T a oíst a c o n l as c a p a ci d a d es 
d e  l as  t e c n ol o gí as  m o d e r n as,  c r e ó  u n  m o d el o  ú ni c o  
d e  d es a r r oll o  d el  s e r  h u m a n o.  Est u di a n d o  di v e rs os  
m ét o d os d e p r ol o g a r l a vi d a y d e t r a nsf o r m a rl a, r e ali z a 
s us  c o n o ci mi e nt os  d es p u és  d e  s u  e n c u e nt r o  c o n  u n os  



al q ui mist as  s ui z os,  s e g ui d o r es  d e  P a r a c els o,  q ui e n es  
a p r e n di e r o n a h a c e r d e u n c rist al u n p r o d u ct o a pt o p a r a 
t o m a r.  Est o  a y u d a  a  Ol e g  T c h e r n e  c r e a r  el  sist e m a  d e  
ali m e nt a ci ó n  d e  alt a  vi b r a ci ó n,  d o n d e  el  d o mi n a nt e  es  
el y o g a d e l a Ali m e nt a ci ó n, c u y o f u n d a m e nt al p ri n ci pi o 
es  el  l o g r o  d e  l a  i n d e p e n d e n ci a  d e  l a  c o mi d a  r ústi c a.  
P e r o  al  mis m o  ti e m p o  a u n  r e p r es e nt a n d o  l a  i d e a  d e  l a  
ali m e nt a ci ó n d e alt a vi b r a ci ó n, Ol e g T c h e r n e n o s e pl a nt e a 
l a t a r e a d e d es a c ost u m b r a r a l a p e rs o n a d e n o c o m e r, si n o 
q u e d e n o d e p e n d e r d e l a c o mi d a: … „ E n el sist e m a N ut ri- Q 
Y o g a y o v e o u n c a mi n o h a ci a el p e rf e c ci o n a mi e nt o y n o l a 
t o m a d e u n o u ot r o ti p o d e ali m e nt a ci ó n, c o m o l o h a c e n 
l as di et as c o m u n es ” …

Al  p r o b a r  p e rs o n al m e nt e  dif e r e nt es  ti p os  d e  
ali m e nt a ci у n,  est u di a n d o  y  t o m a n d o  u n a  g r a n  v a ri e d a d 
d e  pl a nt as  d e  alt a  e n e r g н a,  hi e r b as,  p r o b a n d o  d o c e n as 
d e  e xt r a ct os  d e  c rist al es,  Ol e g  T c h e r n e  c r e у  u n  sist e m a 
est r u ct u r a d o d e ali m e nt a ci у n, d o n d e l a b as e es l a n ut ri ci у n 
d el c e r e b r o, s u f o rt al e ci mi e nt o y d es a r r oll o:

„ E n c u al q ui e r d es a r r oll o t o d o d e p e n d e d e l a c ali d a d, l a 
f u e r z a y, l o p ri n ci p al, l a a d e c u a ci у n d el c e r e b r o ”, — di c e 
Ol e g T c h e r n e.

A u n q u e  l a  e ns e ñ a n z a  d e  Ol e g  T c h e r n e  es  ú ni c a,  s u  
b ús q u e d a y r e ali z a ci ó n d e ést a s e a p o y a n e n s us m a est r os 
y e n a q u ell os q u e, c o m o di c e él: „ a q u ell os q u e l o g r a r o n 
a pli c a r, i m pl a nt a r el Y o g a d e l a Ali m e nt a ci ó n e n s u vi d a 
c oti di a n a ”.






