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EL ELIXIR IMMUNIC C

Composicion

Esencia energética: Rosa mosqueta.
P Esencia cristalina: Jaspe Rojo, Calcopirita, Cianita, Granate,
FW- Crocotta, Esfalerita, Plata, Zinc, Cobre.
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Immunic C es un producto, cuya accion esta destinada

a la nutricion y la recuperacion del sistema inmunitario.

La esencia facilita la entrada directa del elemento

inmunoactivo de la vitamina C al cuerpo evitando los

procesos de oxidacién. Gracias a la férmula cristalina el
elixir tiene conservadas todas las cualidades naturales y las
“habilidades del acido ascorbico y la vitamina C.

f Al tomar la vitamina C en la forma habitual, ésta se
destruye antes de entrar dentro del cuerpo. De hecho, se
convierte en un elemento dafiino, dado que imponemos
a nuestro organismo algo que esta en proceso de su
destruccion. La unica posibilidad de absorberla de alguna
‘manera es tomarla en su estado natural (por ejemplo, en

2 el limén) con un té, ya que éste posee unas propiedades

! curtientes. Todos los zumos naturales no tienen ningun

otro beneficio que generar una saliva a través del sabor,

pero no tienen nada que ver con el proceso del suministro
de las vitaminas.

Durante mucho tiempo el mundo acepé las ideas de

Linus Pauling (el ganador del premio Nobel) que los

‘americanos convirtieron en un negocio y en la actualidad

- es dificil incluso 1magmarse cuanta basura quimica

g ¥ llamada ,,vitamina C” consume la gente. Muchas veces







estas sustancias incluso destruyen y no recuperan el
sistema inmunoldgico. La vitamina C - en la forma en que
se comprende y acepta mayormente por la humanidad
- puede ser considerada como un enemigo del sistema
inmune.

Al crear el producto Immunic C, se planted la tarea
de realizar la idea de Pauling acerca de las capacidades
de los enlaces quimicos que tenemos que saber dirigir y
transportar en nuestro cuerpo. Desde luego, los conceptos
de Pauling hubieran sido unicos, si simplemente no los
hubieran convertido en un fraude comercial global basado
en el consumo de vitamina C. Y, aunque en la actualidad
empieza a salir la verdad acerca de este método, es
importante no olvidar los detalles.

Si uno sabe conservar la estructura de la vitamina y no
solo transportarla dentro, sino que dirigirla directamente a
la célula, entonces podra obtener un notable resultado. De
esta manera se consigue un nuevo proceso tecnoldgico de
destilacién y la conservacién de los compuestos complejos
naturales de los cristales.

El elixir Immunic C es una férmula compleja que tiene
una influencia resonante, un efecto, comprobado gracias a
pruebas de laboratorio.






Immunic C

La base del elixir Immunic C es
la rosa mosqueta gracias a la que la
esencia actiia en varias secreciones.
Pero, desde la posicion de la
Alimentacién y la Alquimia Externa,
es importante destacar la glandula
pineal y la hormona producida por la
misma - la melatonina, que influye en
las células de todo un grupo de 6rganos
hormonales (la hipdfisis, la tiroides,
corteza suprarrenal). Este proceso
puede ser llamado ,,nutriciéon” de estas
hormonas.

Immunic C se puede tomar para la
profilaxis de todas las enfermedades.
Puede ser un importante producto
para uso en caso de cancer (los ensayos
clinicos no estan terminados).

En la célula (en particular, en la
mitocondria) se realiza la absorcién
de la energia basica del ser humano,
por lo que necesitamos el oxigeno. La
absorcién de la vitamina C implica un
distinto proceso resonante, de mas alta
frecuencia, producido en la célula que
tiene su ntcleo, el asi llamado reticulo
endoplasmico. Esta accién facilita la
sintesis de las hormonas.

En otras palabras, la célula puede
absorber la energia mas simple,
oxidandose mediante la tension y la



presion interna en la misma. Pero para
iniciarse una absorcién profunda, se usa
la celda cristalina mineral, que Immunic
C contiene. En este caso, esta estructura
cristalina entra en la célula ayudandola
a absorber la energia necesaria sin el
proceso de oxidacion, o sea, redirigirla.

Cuando la gente come mas verduras
y frutas, esto no significa que fortalece
su sistema inmune, simplemente no lo
sumerge a una opresion intensiva como
lo hacen aquellas personas que comen
gran cantidad de comida mas rastica
para cuya asimilacion se necesita mas
oxigeno, cuando se inician los procesos
de oxidacion con la correspondiente
formacién de los radicales libres.

En general, la alimentacion del ser
humano, si la consideramos desde
la posicién de la bioquimica, es muy
simplificada. A menudo, en este
proceso ni siquiera se toma en cuenta
la naturaleza personal y el lugar
donde vive el individuo. Hoy en dia, es
importante introducir unos patrones
vibratorios - unos modelos que se
absorben a través de la tension interna
del cuerpo, que permite mantener
los mecanismos establecidos. Estos
mecanismos estan relacionados, sobre
todo, con el sistema hormonal que la



comida simple no puede mantener
eficazmente. Para estos sistemas es
importante la tonalidad, la vibracion de
los alimentos que no se mide en calorias
habituales, sino que mas en hercios o,
digamos, en voltios.

La comprension de las ondas, la
tension, que tiene cada vitamina da
un verdadero avance. Tomemos por
ejemplo, las vitaminas complejas
como A y E, que poseen su propia
orientacién vibratoria. Estas no deben
ser consideradas como vitaminas, sino
que como unos grupos vibratorios
completos.

;Por qué no hay que resumir la idea
de las vitaminas? Porque esto confunde
nuestra mente. Por ejemplo, se afirma
que esto es la vitamina C - que es un
fuerte antioxidante (un hecho, que
el autor no niega), pero nadie explica
la tecnologia compleja que permite
cumplir con esta tarea. Todo se muestra
en unos parametros condicionales
de coémo este proceso debe derivar.
El que protege contra los virus y las
bacterias, tiene efecto antiinflamatorio
y antialérgico, nos hace pensar en como
sucede esto.

El hipotalamo es el encargado de
muchos procesos en nuestro cuerpo.




Por eso, debe haber una relacion entre la toma de algo
y la formacién de las 6rdenes para la gobernacién
(direccionamiento) de los procesos, dado que hay una
gran cantidad de ellos no controlados, lo que crea la
complejidad basica.

En realidad, un hecho interesante es que nuestro
organismo esta sintonizado con varias fuentes de
alimentacion. Por ejemplo, la vitamina A esta relacionada
con el origen de la respiracion, la vitamina E con la zona de
la cavidad abdominal (el area de la respiracién abdominal),
etc. No obstante, la vitamina C esta relacionada con
el estomago, mejor dicho, con la reaccion del sistema
endocrino al estémago, dado que este proceso se refleja
en el cerebro, es en lo que consiste el truco de la vitamina
C sintetizada, la no natural.

Se puede decir que al principio entre la vitamina C
natural y la sintetizada no hay diferencia. El estémago
reacciond y dio la orden al cerebro y el éste a suvez dala
orden de consumirla. Si el producto es natural, entonces se
realiza una nutricion con la misma, si no, surge un estrés
y el cuerpo empieza a buscar y generar esta vitamina. El
problema consiste en que dentro de nosotros se forma un
compuesto quimico que ejerce un efecto negativo en el
sistema. Asi que, es mejor mirar al limon y generar una
saliva orientada a la vitamina C, dado que esto producira
mayor beneficio.

El elixir Immunic C es fuente de una nutricién ,,directa”.
Es su caracteristica principal la que permite evitar todas
las desviaciones temporales relacionadas con el proceso
nutritivo complejo - el consumo de comida por nuestro
cuerpo.









S alcohohcos

. mosqueta. Los

oducto, observando

el metodo Mestandar HPIC de la

Farmacopea Europea Ph.Eur.2.2.29.

indica la concentracion de la vitamina

C en una cantidad de 1,94 mg/ml que

en unos 20 veces supera el contenido

del acido ascorbico en las tinturas
comunes de rosa mosqueta.




Immunic C cumple con todas las normas bulgaras y
europeas en términos de la proteccion de la salud en el nivel
de la seguridad de los productos alimenticios, incluso los
metales pesados: mercurio Hg, cadmio Cd, zinc Zn, plomo
Pb, etc. Todos estos componentes se registran en cantidades
minimas permisibles para alimentos y suplementos - de 2,5
(Cd) y 5,0 a (Hg), y 19,2 (Zn). El contenido de otro elemento
toxico, el manganeso Mn, en el producto es 61% bajo los
limites requeridos. Los bioelementos menos perjudiciales,
pero necesarios para el cuerpo, el cromo Cr y el cobre Cu
estan en unas cantidades de hasta 23 veces mas bajos que los
valores limite. El alto contenido de potasio K es una ventaja
indiscutible del producto en términos de su influencia en la
conduccion de los impulsos nerviosos.

La dosis diaria recomendada de Immunic C contiene los
metales enumerados en unas cantidades de 1.000 a 10.000
veces menores que el limite permisible, garantizando la
seguridad completa del producto desde el punto de vista de
la toxicidad.



mmunic C - toxicidad

Soncenkmciba Cantidad en Limites
I icC la dosis diaria permisibles del
Ne Metal e /muc | recomendadade | contenido(mg/kg)
mg/kg Immunic C: § gotas| o la toma diaria
(0.2ml), mg/kg | maxima(mg)
1 | Plomo Pb 0,18 0, 000032 0,20 mg/kg
2 [ Cadmio Cd 0,02 0, 000003 0, 05 mg/kg
3 | Mercurio Hg 0,01 0,000001 0,05 mg/kg
4 | Cobre Cu 0,22 0, 000039 5,00 mg/kg
5 Cromo Cr 0, 44 0, 000078 0, 50 mg/kg
trivalente
6 | Zinc Zn 0,52 0, 000093 10, 00 mg/kg
7 | Hierro Fe 3,06 0, 000544 15,00 mg
8 | Manganeso Mn 2,44 0,000435 4,00 mg
9 | Sodio Na 7,91 0,001409 N/A
10| Potasio K 2089,18 0,371874 N/A







La Alquimia Externa

El elixir en la Alquimia Externa es un tipo de nutricion
que tiene la tarea de estabilizar los procesos en el cuerpo,
aquellos que pueden impedir percibir o absorber los
productos de alta energia. En el sistema de la Alquimia
Externa juegan un papel de apoyo. En el sistema Yoga de
la Alimentacién cumplen con tareas locales.

La importancia de este elixir consiste en el
mantenimiento de las glandulas endocrinas, lo que quiere
decir que también regula los niveles hormonales. Nuestro
cuerpo siempre esta bajo la influencia de las 6rdenes del
cerebro, por lo tanto, aprender y organizar correctamente
la toma del elixir Immunic C ya es parte de la Alquimia
Externa.

Debido a que el elixir Immunic C es, sobre todo un
regulador y estabilizador de nuestro cuerpo, se considera
como basico en la Alquimia Externa, done al final tenemos
que comprender cémo reforzar la cadena de ADN, que es
imposible sin tener un cerebro organizado y activado.






Particularidades del producto

La particularidad del elixir Immunic C consiste en la
conservacion del acido ascérbico. La esencia posee una
carga energética peculiar que ,sacude” el cuerpo, lo
moviliza y lo pone a tono.

Immunic C tiene un efecto nutritivo en el timo y otras
glandulas endocrinas, que forman las reacciones de
proteccion del cuerpo. Un rasgo interesante es la presencia
del conservante activo de alcohol, que se usa en una de las
etapas de la elaboracion del elixir.

Immunic C es un producto que se absorbe al 100%,
que empieza a actuar cuando entre en interacciéon con
las glandulas endocrinas, un aspecto muy importante.
Asimismo, nutre la corteza suprarrenal, lo que confirma
la actividad del elixir y la resonancia con el cerebro y el
timo.

La influencia de las vitaminas depende del cerebro de
la persona y la calidad del producto. Justo la capacidad del
cerebro de conectarse con el proceso de la antioxidacion
conlleva al resultado. Si no se produce tal resonancia,
entonces la vitamina no puede penetrar y no obtiene
una reaccion de vuelta. En esto consiste la particularidad
principal del elixir Immunic C, en el que el cuerpo y el
cerebro reaccionan correctamente a él.

Ni un sélo producto puede servir de antioxidante si
el mecanismo de entrada dentro del cuerpo no queda
absolutamente claro. Es lo principal y lo mas complejo.
Por eso, todos los mecanismos efectivos que apoyan
la inmunidad utilizados en la medicina moderna se
introducen a través de una inyeccion intravenosa.

Immunic C resuelve esta cuestién gracias al aditivo
mineral que conserva la vitamina, llegando a ser en un






deposito para la misma. La vitamina C se convierte en
cierto patron vibratorio que puede resonar con el sistema
inmunoldgico. Y hay que sintonizar esta resonancia con el
modelo, por lo que es importante este contenedor mineral.

En su estado normal, cuando nuestro sistema
simplemente reacciona, se genera la vibracion necesaria.
Por ejemplo, cuando la persona toma ciertas vitaminas
su cuerpo responde a esta accion con su vibracion
correspondiente. Y si esta vibracion no se inicia, es decir
no se activa, surge entonces un ,,estrés” provocado por la
falta de la resonancia.

Esto se debe a que la persona no logra absorber algo
o tiene una gran cantidad de procesamientos pequerios
provocados por la oxidacion, en cuyo resultado pasa lo
contrario:se producenradicaleslibres,osea, perturbaciones
energéticas no controladas en la célula.

Laaccion de Immunic C estd destinadaal fortalecimiento
las cadenas del ADN, la nutricion de las membranas
celulares, reforzamiento de los vasos y, lo principal, a la
formacién de una reaccién del organismo a los procesos
innecesarios, la asi llamada ,, respuesta inmune”.

Hasta cierto grado, todo esto esta relacionado con el
trabajo de todo el cuerpo, pero bajo los comandos del
cerebro. Por eso, es bueno prestar atencion al proceso de
la toma del elixir.



La toma del elixir Immunic C

En la actualidad estd cientificamente demostrado que la
vitamina C es beneficiosa para el organismo humano, pero
solo si la llevamos a las células. No obstante, es imposible
hacer esto al consumir una fruta natural, en vista de lo
cual la idea de llevar la vitamina C por via intravenosa,
donde la sangre misma juega el papel del conteiner y
transporte, tiene su ldgica, pero hasta ahora queda sin los
ensayos clinicos necesarios.

La idea de Immunic C, de hecho, une todas las
hipétesis. Es decir, la vitamina C debe ,extraerse” larga
y cuidadosamente del producto, que es la rosa mosqueta,
puesto que es una de las pocas plantas que después de
secarla se conserva por la misma vitamina debido al
contenido de la cantidad necesaria de minerales. Otra
cosa importante es la creacion de una base de transporte
para llevar la vitamina dentro del cuerpo. Con este papel

-




cumple la férmula mineral, que también lo mantiene para
recuperar y nutrir de verdad la funcién de los procesos
metabdlicos.

ImmunicC creaunesfuerzoenlaformaciondelas células
T del sistema inmunitario a través de la conservacion de
la tension en el cuerpo que inicia una actitud direccionada
del vector C, que lleva al fortalecimiento y la alimentacién
de los tejidos de la médula dsea roja.

De esta manera, se convierte en un elixir , inteligente”
gracias a los cristales que son capaces de ,responder” a la
tarea que es importante, ya que en el organismo humano
la vitamina C no se sintetiza y se implica una correccion de
muchos procesos. Immunic C es muy beneficioso también
desde la posicion de la vitamina K, que la rosa mosqueta
también contiene, que es importante para la nutricién y el
fortalecimiento de la médula dsea y para la capacidad de
las células sanguineas de sintetizarse.
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El uso del elixir Immunic C es muy amplio, empezando
por los problemas relacionados con el sistema nervioso,
hasta puede ser también considero como una fuente
de nutricion. Ayuda a la adaptacién no sélo a las
insuficiencias internas del cuerpo, sino que también las
externas, relacionadas con la falta, digamos, de tiempo
para recuperarse o adaptarse después un largo vuelo.

Immunic C es una formula que permite regular los
procesos bioquimicos en nuestro cuerpo. Debido a su
composicidn, el elixir tiene una accién direccionada que
nutre los compuestos moleculares mas complejos en
el organismo humano. Gracias a la sintesis de muchas
hormonas se mantiene estable no solo el estado mental,
sino que también el fisico.

Para la gente menor de 30 afios es importante con el fin
de formar células de los musculos y para aquellos mayores
de 30 - de los huesos. Participa en la regulacion del trabajo
del cuerpo, en los procesos del intercambio de sustancias
y su limpieza. Protege el organismo de la descomposicion.
Es un producto fortificante. Es importante para las mujeres
embarazadas para la formacién del sistema inmunitario
del feto.

En lossistemas ,,Alimentacion del Futuro”y la,, Alquimia
Externa”, se considera como un producto principal para
la nutricién del cerebro, un hecho demostrado por las
pruebas de laboratorio. Nutre la corteza suprarrenal que
afirma la actividad de la esencia y muestra la presencia de
la resonancia en el cerebro y el timo.



Es necesario prestar
atencion a la correcta toma de
este elixir.

Debido a que el consumo
de la vitamina es importante,
sobre todo, para poner en
funcionamiento el trabajo
del sistema endocrino y no
simplemente la alimentacion
del cuerpo, es primordial
aprovechar las habilidades del
elixir, excitar y mantener el
sistema, generar la reaccion
correcta. De lo contrario
: empezamos a nutrir no solo
INTEGRAL los procesos necesarios en el
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Reglas de la toma

cuerpo, sino que también los innecesarios incluso nocivos,
como pasa con aquellos aficionados a afiadir suplementos
vitaminicos a su alimentacion.

La toma de la esencia debe ser sistematica y en unos
horarios variables durante el dia, cuando nuestro cuerpo
se activa de manera diferente. Es importante mirar por el
volumen y no admitir sobredosis. La toma del producto
por menores de 21 anos es permitida exclusivamente
después de una recomendacion por los expertos.

Es necesario una hora antes y media hora después de la
toma excluir el consumo de cualquier tipo de alimentos.

La dosis al tomarlo siete dias por semana - una gota.

Immunic C, se puede tomar mezclandolo con la saliva
en la boca, desinfectando tanto la saliva misma, como
también la cavidad bucal y después tragar. Pero no hay que
mantenerlo mas de 3 segundos en la boca, jde lo contrario
se iniciard un proceso de oxidacion! Al mismo tiempo es
importante generar y acumular la saliva con antelacion.

Al tomarlo de tres a cinco veces por semana - 2-3 gotas.

Al tomarlo una o dos veces por semana - 3-5 gotas.

Encasodetenerquerecuperarrapidamente el cuerpo, se
hace el siguiente tratamiento: durante una semana, tomar
de 5-7 gotas en distintos horarios del dia (empezando por
la matiana).

Después de tomar el elixir hay que tomar té caliente. La
mejor toma y la mas efectiva es por la manana, mientras
el organismo todavia no esta completamente despierto. Es
recomendable poner las gotas directamente en la boca y
tragarlas de inmediato.

Las mujeres embarazadas deben tomar una gota tres
veces por dia, dos veces por semana.
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La produccion del elixir

La esencia se elabora en un laboratorio especializado. En
el proceso de la creacion, el elixir pasa por varias etapas de
preparacion y transmutacion, compuesta de varias fases:

» Seleccion y preparacion de bayas de rosa mosqueta
en el proceso de su maduracion

» Destilacion mineral en la naturaleza

» Destilacion a través de la maduracion

» Destilacion a través del secamiento

* Destilacion

» Maceracion y sintonizacion

» Seleccion y la preparacion del mineral

» Limpieza energética de los minerales

* Creacion de la adicion cristalina mineral

* Nutricién del Cuerpo del Elixir

* Extraccién del esfuerzo integral de la vitamina C

» Cultivo embrionario de la Geemetna de la vitamina C

+ Fortalecimiento de la sustancia
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~ La Gran Obra del elixir Immunic C es la

lﬂ:onservaaén de la vitamina C en todas las
etapas de su elaboracién. La mis compleja es
la primera fase cuando se implica encontrar
en la naturaleza una rosa mosqueta en la que
la naturaleza misma conserva la vitamina C.

La segunda etapa es la recoleccién de
la baya que al principio debe pasar por la
destilacién natural. Solo la fruta que ha
pasado por este proceso puede ser usada para
la siguiente destilacién. Este acto es el més
complejo, puesto que se trata de las fuerzas
de la naturaleza y al no comprender, al no
saber cémo interactuar con éstas, el resto de
las acciones se irdn a la nada.

Cualquier proceso alqufmico representa
conocimientos verdaderos acerca de las
fuerzas naturales y energéticas del producto.
Siempre se trata de la interaccién con el
poder de la planta, con su espiritu. Y después
hay que conectarlo con la fuerza mineral que

~ estd detrds de la naturaleza energética de

~ los cristales. El elixir debe ser vivo y fuerte,
su cuerpo debe poseer determinado tipo de
tensién, que puede ser llamada ,la tensién
inmune”.

El elixir Immunic C es un producto integral
de la Gran Obra, cuyo Arte se basa en la
comprensién de cémo se puede conservar la
fuerza de la vitamina en todas las etapas de
su elaboracién llevdndolo a un estado liquido.







El elixir se elabora segtin los conocimientos alquimicos y
gracias a las capacidades modernas de las altas tecnologias.
Todo el proceso de la creacion del producto dura alrededor
de un ario sin incluir el periodo de la seleccion de los
ingredientes.

Una etapa importante en la elaboracion es la creacion del
conservante natural para la vitamina, que en este caso es el
agua mineral cristalina. Esta es un reflejo fragmentario de
la parte de nuestro Universo, relacionada con la naturaleza
que forma nuestro sistema inmunoldgico. Es la naturaleza
del Primer Campo Integral o la pre-natal, que tiene su
propia sintonia con el macrocosmos.

Se trata, ante todo, de la férmula de cuarzo que tiene
determinados indicadores de frecuencia, que genera
constantemente energia, una acciéon importante cuando
el elixir entra en el cuerpo. De esta manera la férmula
del producto se mantiene constantemente por la esencia
mineral que también ayuda a transportarla dentro y
absorberse al maximo por el cuerpo. Es decir, el elixir
es ,inteligente”, simplemente uno debe saber tomarlo
correctamente.

Un proceso importante es la estabilizacion del producto,
dado que todos los productos son naturales. Un rasgo
distintivo en el Arte de la Gran Obra en el trabajo con el
elixir Immunic C es que tiene planteada una concreta tarea.

De esta manera, la esencia cristalina Immunic C es una
férmula activa basada en la conservacion y el cultivo de la
fuerza llamada la vitamina C.






Sobre el creador del producto

Oleg Tcherne es un Alquimista conocido en el mundo
Taoista como Jie Kong.

Durante mas de 35 anos estudia varios sistemas de
desarrollo entre los que considera como principal el
Taoista. Es autor de mas de 50 libros que tratan el tema
del desarrollo y la recuperacion del estado del ser humano
editados en ruso, inglés, espanol y bulgaro.

Oleg recibe su nombre del ermitafio taoista, el Inmortal
Wu Bei. Trabaja y sistematiza conocimientos acerca
de la alquimia externa, relacionada con el cambio y el
perfeccionamiento del cuerpo.

Practicando el Arte de lo Blanco y lo Amarillo (la
denominacién interna de la alquimia taoista), mas de 35
anos estudia y prueba distintos sistemas de alimentacion,
formando una posicién estable de que la alimentacién
debe desarrollar y no simplemente llenar.

Tomando de base la medicina Taoista y la ensenanza de
la Alquimia Taoista acerca de la cristalizacion de cuerpo,
crea el sistema Nutri-Q Yoga destinado a la transformacién
del cuerpo desde el estado mas bajo hasta uno mas alto
mediante la Nutricion Integral.

El sistema esta fundamentado en la alimentacién con
productos que no se destruyen, cuyabase es laalimentacion
con cristales.

Al unir toda la experiencia acumulada de los
conocimientos de la alquimia Taoista con las capacidades
de las tecnologias modernas, cre6 un modelo unico
de desarrollo del ser humano. Estudiando diversos
métodos de prologar la vida y de transformarla, realiza
sus conocimientos después de su encuentro con unos



alquimistas suizos, seguidores de Paracelso, quienes
aprendieron a hacer de un cristal un producto apto para
tomar. Esto ayuda a Oleg Tcherne crear el sistema de
alimentacion de alta vibracion, donde el dominante es
el yoga de la Alimentacidn, cuyo fundamental principio
es el logro de la independencia de la comida rustica.
Pero al mismo tiempo aun representando la idea de la
alimentacidn de alta vibracion, Oleg Tcherne no se plantea
la tarea de desacostumbrar a la persona de no comer, sino
que de no depender de la comida: ... ,,En el sistema Nutri-Q
Yoga yo veo un camino hacia el perfeccionamiento y no la
toma de uno u otro tipo de alimentacidn, como lo hacen
las dietas comunes” ...

Al probar personalmente diferentes tipos de
alimentaciyn, estudiando y tomando una gran variedad
de plantas de alta energna, hierbas, probando docenas
de extractos de cristales, Oleg Tcherne crey un sistema
estructurado de alimentaciyn, donde la base es la nutriciyn
del cerebro, su fortalecimiento y desarrollo:

,En cualquier desarrollo todo depende de la calidad, la
fuerza y, lo principal, la adecuaciyn del cerebro”, — dice
Oleg Tcherne.

Aunque la ensenanza de Oleg Tcherne es unica, su
busqueda y realizacion de ésta se apoyan en sus maestros
y en aquellos que, como dice él: ,,aquellos que lograron
aplicar, implantar el Yoga de la Alimentacién en su vida
cotidiana”.
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